Chiwla gina gun siw duwa

Hygiéne du corps

Soumraye Santé



Chiwla gina gun siw duwa

Hygiene du corps

Traduit par Manague Robert

Images utilisées avec permission de AMA, © 1999 AMA (Atelier de Matériel
pour |'Animation), Yaoundé, Cameroun. CC BY-ND 4.0.

Edition web, en nouvelle orthographe 2023

Avant-Propos

Maktubu di ka di way i gwale gina gun duwa.
Yande da, ns ur dara ijim gi ma dsinadi da, u gwale dira al gi giys dara kal
ma dam nim ladi sina dida.

Na algt nare na al giys mana gi SIL Tchad déche dara cendi wagi nare ls ala
g+ maktubu ls.

Soumraye
Tandjilé-Est, Tchad



Amsi day gi nare na kira duwa 15 sidagi midagi
nanye. Barge gina Amsi me nare na kire duwa ls
day me da, midagi le me chabarre me ca.

Yarna Amsi me nare duwa na kiro me. Barge day
midagi le me, chobarre me ca. Cendi damdi i sina lo me
ha gidiragi pagin me ca. Gwayni algi le jwab jwab me,
sidogi womgi le me ca.
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Habda aji Amsi changraw diya. Diya duwa di gidi
banjile me do nane me ca.

I na alal mo? Amsi changraw sabar jarbe dara anji wiy
siw bam badas. Kiro duwa Is da, sabin ilo bads. Amsi
wiy diya duwa di diradi bam bada me, caga da, tandi
gida banjile.



Amsti dindaw, koyang algi le me, bigir algi didagi 1o
me cd.

Dara waragi gilgi dangra gi sidegi bade me koyang al
gi dindiragi me, bigir kaw algi nim me ca. Dara nare
na kiro no Amsi 1o da, doy gisoni bada. Yande da, urgi i
hdra gi laptanna myanda gursi day bam nanye do me
cendi ha 'ywaa labiya sin.



Wala min mana gi laptanns da, gi way ba i gichini
me ba 'yaw Amsi mwom anju.

Mana gi laptanna da, impirme yar mani na ala na acne
nana nare na kira na Amsi 1o day. Anji gisi Amsi ba
hane dayara ls. Mana gi Amsi 'wo dayara 1o mwom
da, Amsi 'wocn mani woni dla ne lade di dim me kilo
sabin isowwa.



Caga da, Amsi kilangi mani duwa na ala bam. Anji
gilgi dindaw wiya gi sidagi chiwlo me ca.

Yarna nare na kira no Amsi 15 kilangi mani day ns ala
bam dim. Cendi wiy barge day bam ladi me, sidagi
kaw chiwl me ca, cendi hurbs gibande gidiragi Io me,
idagi sidi 'yoldi nan me ca.



Sabin imiw mwom birms gaba ala gun bam me,
anji 'ys dan bam me ca.

Sabin wiy swani gi gun daw siwwa bam me gisang gi
bii acn bam me ca. Anji 'yoa dan bam me imiw mwom
jwara nan gun siwwa bam me ca. Sabin i mani ns lade
nanye dara gun labiya duwa.



Gi turgi ba ba da, Amsi wiy siw bam kurayys
gi sabin.

Wadla ba ba da, Amsi al giys me lanbi le me. Dawa 'yen
mwom da, anji wiy bam kurayys gi sabin me, hura
barge gi lade siwwa me ca. Wiya gi siw bam da, kaliw
anji i nuni ladi nanye.



Amsi aw tora di idi wiya kulu tariwwa.

Ang yor Amsi aw tora di idi wiya kulu duwa tariwwa.
lina wiy tors lo nane. Tandi yar tore ba i mani na lade.
Tandi udi nimi na kurayys labaa u nimi nons Mari
duwa ns chawa daa kulu diwwa. Tandi wiy sidi i gi
sabin ba ba me ca.



Wala ba ba da, Iina wiy man bam me dangriw ladi
nan me ca.

Dine no man da, ur i dangragi lada nane, doni day
lawwe. lina wiyiw gi nimi na ure gul gul wdla bd ba.
Tandi kogdiw dirow me sumdow me bam. Tandi urns
ba di chinow doda da, tandi chiw i gisa Ia.



Wiya gi sim bam gi sabin wdla ba ba da, 'ya
koyang me bigir me bam.

Dine na gechide da, gam sidagi le. Cendi wiy sidagi i gi
sabin bd ba dara kal koyang ba alnagi bads me, bigir
kaw ba alnagi bads me ca.
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Wiya gi sabin lada da bi ldna gisang duwa bam.

Wiy doyim bam gi sabin wdla ba bd. Kilang barge gi
hura le daa daa, dara gisang gina lana duwa da, mendi
barge le. Kal jala wiya gi gindim bam gi sabin wdla ba
ba di.
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Barge gaba ala giys kaw kaliw chiwlans le.

Barge gi giyea di acnana le kaw, kaliw a chiwlans le me,
biyna gisang bads me ca. Gi jomni ba ba, ur i hura
barge gi chiwle.
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Ladira di solbi didagi 1s da, ur i wiya bam daa daa.
Bo matila me borge me dawa la.

Kulu gi 'ya da, kal dalaw chiwlans le. Dimas min da,
bwana matila me borge me dawa ls ba ba. Wala mwaj
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Deme urn9 ala mani ns wama da, di wiyna isadi
bam do. Gun wiyna isaw bam gi sabin do me
wamna mani sin.

Dine idagi wiy isadi bam do me dari mani bajiragi sin.
Tandi bo mani ne wama mana gi achet di chiwleya.

Habde yaa day na tandi urns ba di 'yanagi dine da,
tandi wiygi bam do.
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Nare na kirs pad da, wiyna isiragi bam do me
wamna mani sin.

Dine idagi gilgi dine wiya gi isiragi bam do me wama
gi mani sin. Nimi me sabin me da, kal ina 1o kuls ba ba
dara wiya gi isay.
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Gun swane 'wada 1s da, wiyna isaw bam do.

Mwom gi yab da, dim mana i mana gi 'wada Is. Ma
urna 'yda dan di acne bam da, mana gi ma swana
'wada 1o da, wiy isam bam gi sabim.
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Sande kaw ur i gama day. Codgi bam gi jomni me
turgi me ca.

Mani woni ywaa sande da, kili day wom nan bads,
cendi codim sandam bam me piyim wama gi dengsor
buls dayys bam me ca. Mani na ta di ina Is bads da,
biy habda bani labaa habda sabiraw me ma codi nim.
Ta di hdra gi mwom gi sande (dan di sandey?). Kal tina
kob bidi labaa gasasa biw gi sandam di, ha bwalam
sandam bam labaa ha biyagi bam birin.
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Dimas min ba da, kogidi sumdom dwaragi bam.
Hay: Kal kwagda gi mani na bidagi cobi di!

Dii min labaa dii sir dimas dwati 1s da, kogdi sumdim
dwaragi bam. U sogile gi dwe labaa, almet dudidi me
legir barge biw gi chiwle s kogdi nim. Hay kal 'waya
sum dalaw gi cilen ta di diya di.
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Girinjay no midage da, budibi dan dine mwom
duwa ls dwaragi ls.

Dan di dine di nea mwom duwa da, budibi i mana gi
girinjay na midageys. Mana gi gun cwadina siw mwom
da, chabiw diyabe. Dan budibi i mana gi gun
girinjawa. Girinjam na daa me na dods me da, sabigi
bam daa daa me codigi bam me ca.
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Dine abiragi me idagi me da, chel dindiragi
gidiragi le. Cendi kalgi dan me jimdi me gidiragi
15 bads.

Dan budina dwe digilawws me ma biynadi bam kaldng
bada da, tandi ha jwara me, ha pwaa gasa me, ha
myandaw girijaw bam. Dine abiragi me idogi me da,
chel dindiragi gidiragi le!
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Wala gi mani sawna gun da, wiyna diya di bam
kaldng gi sabin me nimi me ca.

Mana gi diya ina 1s da, Amsi wiydi kaldng gi nimi me
sabin me ibi barge gi lade gi chiwle Is dirinys. Ya ta

de da, diya di wal bam kaldng me, ur hdra gi labtanns
bd bada.
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Amsi pol gubu gi 'wada. Nare duwa na kire gam
sidagi le dara dan.

Amsi 'wocn dara 'wada gi bam da, ba hara gi dan di
idi 'yaw gun 'wada gi gura me 'wada gi bare me ca.
Amsi pol gubu gi 'wada dungi me ibiw mani biwwa
dara don.

Amsi day gi nare duwa na kira chel gubu day gi 'wada
daa daa gaa ba biw ba midagi le mo? Mana gi gun
'wadina gubu s bd da, cendi ju sina labaa dibirin bani
bo 15 diiys dara 'ywara don labaa bede bam.
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Amsi day gi nare duwa hurbs gibande na suliye
gidiragi 1o dara dan ba dimns sidagi 1s badas.

Ichin woni 'wada bam daa pagin da, dan di gi 'wogidi
gi bii gi nasara ankilositom gasa dira ila diragi la.
Wadla gi Mdari dara 'waa da, gasa di aji dan di dine.
Nare woni hdra gidiragi pagin da, dan di dimgi le
birin. Amsi kilgi nare duwa gibande na suliye dara
imoadi gi dan dima gi sidagi lo bam.
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Gun siw chiwlo duwa me barge chiwls duwa me da,
'yor mwom bam.

Do dangrinang sidondi ladi me ds yinang giseni me ca
da, ds dyasang bii imiw mwom birma bam. Da hdrang
ala giye inda lada me, ciri inda dwari kaw ha dama gi
'ywala me ca.
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Nare ns kirs na Amst 15 sidagi chiwl le me dam gi
labiya me ca. Cendi sidagi 'yolgi le.

Caga da, nare na kira no Amsi 1o 'wocn mani woni dla
dara gama gi sidagi labiya. Cendi 'wocn asa gi gursi
gama dara kila gi charwa. Nare nona Amsi duwa sidogi
'yolgi me, cendi dam i labiya me ca. Dama gi labiya
da, i birms gaba dama wdla nan sina dide me ca.
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Chez Fouda, toute la famille est sale. Les habits de Fouda et de sa famille sont sales
et déchirés.

Regardez Fouda et sa famille. Leurs habits sont sales et déchirés. Ils s’assoient par terre et
marchent pieds nus. Ils sont toujours fatigués et malades.

Une branche a blessé Fouda a la jambe. La plaie est devenue un ulcére qui sent mauvais.

Que s’est-il passé? Fouda a des ulcéres parce qu"il ne se lave jamais. Chez lui, il ny a pas de
savon. Fouda n'a pas nettoyé sa plaie et a maintenant un ulcére.

Les enfants de Fouda ont la gale et la teigne.

Parce que leurs parents ne leur ont jamais enseigné la propreté, les enfants de Fouda ont
attrapé la gale et les teignes. Parce que la famille de Fouda a négligé les régles d’hygiéne, il
faut aller au dispensaire et dépenser de I'argent pour se soigner.

Un jour au dispensaire, Fouda entend que sa maladie vient de la saleté.

Au dispensaire, I'infirmier a vu tout de suite les mauvaises habitudes de la famille Fouda. Il a
conseillé a Fouda d’assister a une séance d’animation. Fouda a compris ce qu'il doit faire

maintenant et a méme acheté un morceau de savon.
Maintenant Fouda a changé. Il montre la propreté a ses enfants.

Regardez comme la famille de Fouda a changé. Les habits sont bien lavés, leur corps est
propre, ils portent des souliers et la maman est heureuse.

Le savon empéche les maladies. Il tue les microbes.

Le savon enléve les graisses et les odeurs désagréables, tue les microbes et empéche le
développement de beaucoup de maladies. Le savon est indispensable pour I’hygiéne du corps.

Chaque soir Fouda se lave a la riviére avec du savon.

Fouda travaille chaque jour et il transpire beaucoup. A la fin de lajournée, il se lave a la riviére
avec le savon et il met des vétements propres. Le bain I'aidera a mieux dormir.

Fouda a construit une douche derriére sa maison.

Comme vous pouvez voir, Fouda a construit une douche derriére sa maison. Maman utilise
beaucoup la douche. Elle trouve cela trés utile. Elle rapporte I’eau de la riviere ou recueille
I’'eau de pluie qui tombe du toit. Elle se lave toujours avec le savon.
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Tous les jours maman lave le bébé et lui donne beaucoup de soins.

Les bébés demandent beaucoup de soins, ils sont fragiles. Maman le lave chaque jour a I'eau
tiede. Elle nettoie ses yeux et ses oreilles. Quand elle le pose par terre, elle le met sur la natte.

On tue la gale et les teignes en se lavant chaque jour avec le savon.

Les plus grands enfants sont prévoyants. Ils se lavent réguliérement avec le savon pour ne pas

avoir la gale et les teignes.
Bien se laver avec le savon enléve I’odeur de transpiration.

Il faut se laver sous les bras chaque jour avec I'eau et le savon. Il faut aussi changer
régulierement de vétements car la mauvaise odeur impregne les habits.

Il ne faut pas négliger de laver tous les jours a I’eau et au savon les organes génitaux.
Aussi les habits de travail doivent étre propres.

M&me si les habits de travail ne sont plus beaux, ils doivent étre propres et ne pas sentir
mauvais. Il est plus agréable de revétir des habits propres le matin.

Les draps de lit sont lavés régulierement. On expose le matelas et les couvertures au soleil.

La chambre a coucher doit également étre gardée propre. Chaque semaine mettez le matelas

et les couvertures au soleil. Lavez les draps tous les 15 jours.

On se lave les mains avant de préparer la nourriture. On se lave les mains avant

de manger.

Maman se lave les mains avant d’éplucher les [égumes. Elle prépare la nourriture dans des

assiettes propres. Elle lave les fruits qu'elle donne aux enfants.
Toute la famille se lave les mains avant de manger!!

Maman apprend aux petits enfants a se laver les mains avant de venir manger. Il y a toujours

de I’'eau et du savon a la case pour se laver les mains.
On se lave les mains aprés avoir été au cabinet.

Certaines maladies peuvent nous étre transmises par les cabinets. Pour tuer les microbes, il
faut se laver les mains avec le savon chaque fois que nous allons au cabinet.
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Les dents aussi demandent des soins. Il faut les nettoyer le matin et le soir.

Une brosse a dents ne colite pas chéere et permet de nettoyer les dents d’enlever la nourriture
entre les dents. Ou bien brosser avec un petit bois ou une racine. Cela apporte les microbes qui
attaquent les dents (dents cariées). Ne jamais ouvrir une boite ou une bouteille avec ses dents

: on peut les abimer ou les casser définitivement.
Chaque semaine on peut nettoyer les oreilles. Attention ... jamais avec un objet pointu.

Une ou deux foix par semaine, il faut nettoyer les oreilles. Il faut prendre un petit baton (une
allumette par exemple) sur lequel on enroule un morceau de tissu propre. ATTENTION de ne
pas percer la petite membrane : le tympan.

Les ongles sales cachent beaucoup de microbes.
Les microbes se cachent sous les ongles sales et peuvent causer des infections de la peau

quand on se gratte. Les chiques s’abritent sous les ongles. Il faut nettoyer et couper
régulieérement nos ongles de pieds ou de mains.

Papa et maman surveillent les pieds des enfants. Il ne les laissent jamais avec des chiques

ou des épines.

Il faut se presser d’enlever une chique. Sinon elle se développe, et pond des oeufs qui peuvent
paralyser I'orteil. Papa et maman surveillent bien les pieds de leurs enfants.

Quand on se blesse, il faut laver la plaie immédiatement avec I’eau et le savon.

Chaque fois qu'il a une plaie, Fouda la nettoie tout de suite avec de I’'eau et du savon et met
une compresse d"un tissu propre. De cette fagon, sa plaie guérit vite et ne nécessite pas de

soins au dispensaire.
Fouda a construit un cabinet (un W.C.). Sa famille est préservée de vers.

Fouda a compris le danger de déposer les selles en brousse : verminoses, diarrhées, dysenterie
..., etc. Fouda a creusé un cabinet avec un trou profond et I’a recouvert d’un couvercle

pour éviter les mouches. La famille de Fouda surveille la propreté du cabinet. Apres

chaque usage,ils y versent un peu de terre ou des cendres pour éloigner les mouches et

les moustiques.
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Pour éviter les vers, la famille de Fouda porte des souliers.

Les selles déposées dans la brousse contiennent parfois des oeufs d’ankylostomes. I’humidité
ou la pluie fait sortir un petit ver de I'oeuf. Les personnes qui marchent nu-pieds sont
contaminées immédiatement. Pour arréter ces vers, Fouda a acheté des souliers a toute

la famille.

Téte Yeux Oreilles Dents Aisselles Mains Ongles Organes génitaux Pieds

La propreté du corps et des habits previent les maladies.

En donnant a notre corps des soins réguliers et en suivant des régles d’hygiéne, nous fermons
la porte a la maladie. Nous pouvons ainsi mener a bien notre travail et assurer le bonheur de

la famille.
La famille de Fouda est propre et en bonne santé. Elle est heureuse.

La famille de Fouda sait maintenant ce qu'il faut faire pour garder et entretenir une bonne
santé. Elle sait faire un petit budget pour les dépenses des médicaments. La famille de Fouda
est heureuse et en bonne santé. UNE BONNE SANTE est un facteur de progres dans la vie.
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